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OBJECTIUS
ITINERARIS DE CONVIVÈNCIA

PROMOURE ELS DESPLAÇAMENTS A PEU I BICICLETA, SOTA ELS 
PRINCIPIS DE LA CARTA EUROPEA DELS DRETS DELS VIANANTS, I LA 
DECLARACIÓ D’AMSTERDAM.

DESCOBRIR LA CIUTAT I VIURE EL CARRER, DESPLAÇANT-SE A PEU O 
AMB BICICLETA, JA QUE SÓN MITJANS DE TRANSPORT QUE 
OFEREIXEN LA POSSIBILITAT DE GAUDIR DE L’ENTORN.

ENSENYAR A COMPARTIR I RESPECTAR L’ENTORN URBÀ (PLACES, 
PARCS I CARRERS) AMB ACTIVITATS CÍVIQUES QUE CREEN 
CONSCIÈNCIA DE LA NECESSITAT D’UNA MOBILITAT SOSTENIBLE I QUE 
A LA VEGADA AFAVOREIXEN LES RELACIONS SOCIALS I LA 
CONVIVÈNCIA.
PROMOURE LES ACTIVITATS FÍSIQUES I ESPORTIVES QUE 
COMPORTEN BENESTAR I SALUT (LA BICICLETA I EL CAMINAR 
APORTEN UN VALOR AFEGIT: LA SALUT). 

DESENVOLUPAR ACTIVITATS CULTURALS QUE ENS PERMETEN 
CONÈIXER LA CIUTAT APRECIANT I VALORANT LES SEVES ZONES 
VERDES, MONUMENTS, HISTÒRIA, URBANISME, ETC. 



ITINERARI A PEU

EXEMPLE DE LA PASSEJADA A PEU AL BARRI DE FORT PIUS I LA 
CIUTADELLA

ITINERARIS GUIATS I COMENTATS PER 
DOCUMENTALISTA - HISTORIADOR

PASSEJADES PER INDRETS D’INTERÈS 
CULTURAL I NATURAL PER PROMOCIONAR 
ELS BENEFICIS DELS DESPLAÇAMENTS A 
PEU

ADREÇADES A TOT TIPUS DE PÚBLICS

ACTIVITAT DE CAIRE PARTICIPATIU I DE 
COHESIÓ SOCIAL

EL RITME DE LA PASSEJADA EL 
MARCARAN ELS PARTICIPANTS



ES LLIURA ALS 
PARTICIPANTS 
UN FULLET 
INFORMATIU 
QUE ELS 
EXPLICA EL 
RECORREGUT A 
PEU I EL 
PROPER 
ITINERARI DE 
LA BICI...INDRETS DE GRAN INTERÈS ON S’OFEREIX TOT 

TIPUS D’INFORMACIÓ HISTÒRICA I DE LA  
MOBILITAT...

ELS PROTAGONISTES

AMB 
EXPLICACIONS I 
QÜESTIONS SOBRE 
EL RECORREGUT, 
FENT CIVISME I 
REPARTINT 
MULTES  ALS 
INCIVICS...



DADES ESTADÍSTIQUES, A PEU
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L’ITINERARI EN BICICLETA

L’ASSOCIACIÓ ORGANITZA AMB LA 
COL·LABORACIÓ I SUPORT DEL BACC,
AQUESTS RECORREGUTS CULTURALS 

PER FER-LOS EN BICICLETA, 
FOMENTANT ITINERARIS DE 
CONVIVÈNCIA BICI - VIANANT

EXEMPLE DE LA PASSEJADA EN BICI AL BARRI DE FORT PIUS I LA 
CIUTADELLA



ELS PROTAGONISTES, EN BICI

LA RUTA EN BICICLETA PER 
INDRETS DE GRAN INTERÈS, ON ES 
REP TOT TIPUS D’INFORMACIÓ
HISTÒRICA I DE MOBILITAT EN 
BICICLETA.

LA FOTO MOSTRA UN MOMENT DE 
L’EXPLICACIÓ DE LA CONVIVÈNCIA 
PACIFICA ENTRE VIANANTS I 
BICICLETES A RAMBLA DE 
CATALUNYA

MOLTS DELS NOSTRES 
ASSOCIATS TORNEN A 
PRENDRE CONTACTE 
AMB LA BICICLETA 
DESPRÉS DE MOLT DE 
TEMPS I S’INICIEN EN
L'EXPERIÈNCIA DE LA 
BICICLETA PER 
CIUTAT



ADES ESTADÍSTIQUES, EN BICI
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RESULTATS GENERALS

MILLORA I AUGMENTAR LES RELACIONS VIANANT – USUARI DE 

LA BICI AMB UN RESPECTE I CONVIVÈNCIA EN L’ESPAI URBÀ.

PROMOCIÓ DE LA BICICLETA COM A MITJÀ DE TRANSPORT PER A 

PERSONES QUE NO TENEN ACCÉS NORMALMENT A LA BICICLETA.

IMPULS I MILLORA DE LA QUALITAT DE VIDA VIÀRIA, AMB 

CONTRIBUCIÓ A LA SOSTENIBILITAT AMB UN AMBIENT 

SALUDABLE, LLIURE DE FUMS  I SENSE SOROLL.

CONEIXEMENT DE LA CIUTAT.

MÉS CIVISME I PARTICIPACIÓ EN EL MODEL DE CIUTAT 

SOSTENIBLE.
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