En bicl senoras

A VE[Lo MEsDAMES |



Educacion y formacion

NINosS

Bus escpla_lres
Carnet ciclista

Adultos

Efecto multiplicator:
aprender a aprender
en las empresas
animac'cion
A velo mesdames
Eventos (dring dring)



La magia del equilibrio




Dejarse bajar

Sentirse barca en
Un lago: rematr,
Aprender a frenar,
Sentir el equilibrio
dinamico




Trabajar el equilibrio

Descubrirlo en medio
orotegido, en un
parque, aprendera g
rodar acompafiado pol iy

un formador/a g @ !




Familiarizarse con la magquina




Como Ir hacla adelante




Juntos hacia el pargue




Aprender a remar




Trayectorias derechas y curvas




Dejarse bajar




Girar, recorrer espacios




La bicl para todos

e Y de todos los
e precios




Aprender a ir a dos de frente

e La importancia de
girar la cabeza y de P
sentir la presencia de [
otros a tu lado




Consegqguir la habilidad primero
en medios protegidos




Nada mejor que la sonrisa del
esfuerzo conseguido




La importancia de la mirada




Y todo con dialogo y trabajando
la conflanza en uno MiIsmo




Aungue cueste




Con bicis adaptadas a la talla
y morfologia femenina




EN TANDEM

« Para aprender que se
pedalea hacla
adelante, sentirel = =
equilibrio dinamico _ - ==




Merece la pena




Cuanto mayor el esfuerzo
mas grande la recompensa




Cualquiera, de toda raza,
color y edad




El slalom




Sentir la calle




Preparar la primera salida
en grupo




Circular en la calle no es moco de
pavo




En bici se ve mejor el sol
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