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“E1 mayor propléema. gue tieneé. /a
DICICGIELE) SO/ 10S PrejuIcios e SU

conitra: Marget Wallstrom

S| MO CoNseguimos desmoronartles mitos gue
envuelven a larbicicleta, nor nes beneficiaremos
de los enermes beneficios que sui Use: masivo

genera.

EStes mMItes a VEecesi Son| EXCUSas, PEro; en Otras
ocasiones son autenticas leyendas urbanas

Por |ortante es tn tema meramente; culturalfgue
€S necesario cortar de raiz con el ejemploiy la
divulgacion




20 excusas para no: usar la bicl

Vamosia ver'las 20 principales;exclsas
(hay:mas) V. al intentarr desmerenarlas

[EStO) SE Ve necesarior prncipalmente para
cildades o) regiones en ell proceso) de
empezar'a; Creerse alla bicicletar

\Va dirigider noisolo a la ciudadania), sino
tambien a guienes tienen gue tomar:
decisiones politicas V. tecnicas




1) Hay muehas cuestas

'35 DICIS Va tienem marchas
NG se tratal de una
competicion

IHay que subir 1as Clestas

Sin| Prisas

Elegir altermativas conl menos
pendiente




2) ES para gente joven,
deportistal 0 ecologista

EES abitual ver en bici' aigente de toda
condicion, edad y: clase social

Es cuestion de habituarse con su uso
cotidiano

L3 bicicleta es el vehiculo mas
eficiente, ne;hace falta una gran ferma
fisical paral usarla

Ser selidario conl nUEestres semejantes
v el mediorambiente deberia ser un
nexo comun de toda lai ciudadania




3)i Me siento ridiculo

Alf contrario, debes sentirte
orgulloso/a

Ahora es muy: habitual ver mas
ciclistas), ya no sen aguelles “rara
avisi* del pasado.

¢Hay gue sentirse ridiculoer por
tener unal vida mas saludable gue
la mayoria?




4) No tengo bicicleta

iICompratelal’ Es: muchor mas
barata gue otros vehiculos

Una de segunda mano; es
asequible;a cualguier bolsilie

Alguilar una si solol la necesitas
puntualmente

Drueba unes dias con una
prestada V. tel animaras




5) Ile mojas cuando llueve

VIVIMOS en Ui clima Seco, son
muy: pocos los dias que llueve

IHay, equipos) paral la litvia, son
comodos, a prueba de agua y
muy: transpirables

SIiNo te; sientes seguro, esos
dias puntuales puedes usar el
transporte publico, sin renunciar
a usar la bici el resto del ano




6) Sudas cuando hace, calor

NG, si'pedaleas tranguiloe

El aire al moverte te seca el peco
sudoer' gue puedas generar

Pluedes tener una mudaren el
trabajo 'y ducharte, siles el caso

Para dente com problemas
geneticos de sudoracion, Una bici
electrica puede ser de ayuda




/) Ir en Dbici es peligroso

'

S de transporte sii sigues;los
COMNSEjos de ciclismo: seguro

Elf riesgo de la bicicleta esta
SODrevaloradoren exceso

EnBICI puedes usal alternativas
de trafico mas seguras Y. tienes
Una capacidad de; reaccion mayor
gue la de otros vehiculos

I = Es mas seguro gue otros medios




8) No puedo ir en bici,
tengo gue, vestir elegante

NG hay gue vestir de deportista
para pedalear enila ciudad, de
NEChO NO tiene mucho sentido

ES mas comodo, de o que; parece

ES muy habittal enf cildades
donde yaise usa larbicicleta

¢lrias con Un moeno de Fermula 1
para usar el coche?




9) No  tengo donde dejaria

Una bici plegable [a
puedes llevar contigo

Una nermal’lar pledes
dejar atada en lar calle

Solicitarapancabicis en
|a zona dende VIVES V.
donde trabajas




10) Se respira contaminacion

EnRDICI Se respiral MENOS
contaminacion que en coche

A menos altura Se respiran mas
contaminantes y los ciclistas estan
mas altes que los automovilistas

Los! ciclistas pueden usar vias menos
contaminadas, come vias ciclistas
separadas Y calles mas tranguilas




11) ES cosa de pobres
V' paises subdesarrollados

. | &
KILOMETROS RECORRIDOS EN BICICLETA EN LA UNION EUROPEA: 70 000 MILLONES DE KMAANG (- 3% 1)

Blidyisa i e e At " Topakia Tk Irfarela Maka L o s T Mo

En Europal se usa mas la bicicleta en paises con
un mayor indice de calidad!de vida

Hoy en dia'la rigueza ne se debe medir en
termines economicos, Sine en terminos de
bienestar'y salud




12) No puedo hacer lai compral 6
levar a los ninos al colegio en bici

Usa sillitas o, acompana a los
ninos en bici, a elles lesigusta
SENtirse capaces de; hacerlo

Usa transportin y alforjas para
comprar, cabem mas cosas de
|0’ gue tnoi se imaging

Piensa en| termines de proximidad
cUanNde; saldasia comprar




13) Pasas firio

Helsinki'y: Copenhague (dos
ciudades muy: frias), 10% Yy 36%
de desplazamientos en biCi

Abrigandose; bien el cuello, 1as
Manos Yy 10s pies; No;se pasal firio

El' pedaleo te; calienta elf cuerpo
enl Pocos Segunades

Pedalea mas rapidossi hace un
o Intenso, entras en calor antes




14) Pasas calor

El'aire due; te encuentias
durante el pedaleo te refresca

Buscal calles coni masi sombra V.
arbolado, atingue desiun
PEJUENRO FOdED! SErd Mas
ddradable.

Pedalea uini poco mas despacio.
Te sofocaras Menos Y. pasaras
menos calor. No hay prisa




15) No se montar: en bici

Es facil aprender:
Pide aylda para que; te Ensenen

NO Imperta la edad, cualguier
MOMmento es; bUueno: para
empezar a disfrutar de;lar bIci

Descubriras quel puedes hacerlo
[gual gue cualguier etrar persena




16) Vivo demasiado; lejos

Pluedes combinar bicicleta y
tramsporte colectivo

7. kms. en 30 min. en bIci,
yendo muy: tranguile. 1-as
distancias en; bICI a VECES NO
SON tan largas Como; parecen

Palal distancias realmente
argas, una bicicleta de
Dedalen asistido puede ser
Una alternativa




17) Noe tengo caritil DIC

Siempre vas al tener gue; cikecular
por'algunas calles, alngue haya
muchas vias, ciclistas

Pide que calmeniel trafico de las
calles por Ias gue Vives V. Circulas.

Pruebal al circular por calles
tranguilas; veras que es
ddradable'y, desde; lUego, Menos
estresante que ir en coche




18) Tengorgue; circular de neche

Usalun buen alumbrado’ coni Uz
vlanca delante y: Uz roja detras

Usa elementos refiectantes,
sobre tode en la bicicleta

Hazte visible' al circular
situandote en ell centro del carril




19) Me duele; 1a espaldajias rodillas

Pedalear, lejos de
lesionarte, te hace mas
fuerte Ias articulaciones; V.
fortalece |a espalda

Los medicos recomiendan el
PEdaleo para gente con
estos| problemas




20) ES gue me la pueden robar...

Ata las dos ruedas y: el cliadro
CON UNos bUENOS candados

Para uso urbano, utiliza tna Bici
villgar, que noillame Ia atencion

Deja laibici atada en un sitio
frecuentade por otras personas

Siempre que puedas, sittiala en
lUgares interiores V. vigilados
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