Formaci 0 de formadors per a

la moblilitat segura

~— i~ ®% congresbicicat.org
£ .
1 . l-‘

A - -<_ -~ —

Francesc Esteban
francesc@formaccio.net

[TTilaccio.net




Bicicleta?

 Que ens ve al cap quan sentim la paraula
“Bicicleta”?

 Que és el que li ve al cap quan la sent, a
la “gent del carrer”?

[Liaccio.net.

N



“Bicicleta” (pluja d’'idees)

e Esport « Cursa

o Salut e Maillot groc

e Transport o Carril bici

e Turisme e Bicing

o Plaer  Natura

e Passeig « “serpiente multicolor”
e Nen e Jove

e Joguina e Vacances

o Sostenibilitat « Caiguda

e Indurain  Repte

e Anar a poc a poc e “Estar en forma”
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Com conceptualitzem la bicicleta?

 Podem agrupar els

termes en quatre

concepcions no

excloents

— Mitja de transport

— Diversio (lleure,
esport, joguina)

— Per consciencia civica

— Com a eina de
manteniment fisic
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Bicicleta: vehicle o joguina?

&2

* Problema classic de I'Educacio Viaria
— Si és “joguina”, per l'acera
— Si és “vehicle”, pel carrer




Globalitzacio de I'tis de la bicicleta
 Augment del public “urba”
* Iniciatives com el Bicing
e Cultura de la sostenibilitat
e Cultura de la salut
e Carril bici
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Noves solucions, nous problemes

()

e ES preveu que augmenti considerablement el
nombre de vianants i de ciclistes accidentats,
sobretot en les zones de canvi de prioritat (limits
de la zona de vianants per ex.)
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L a vulnerabilitat

e A lavorera, el “fort” és el ciclista

e Al carrer, n’és el debi
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Canviar paradigmes...

 Cotxe e Vianant
 Benzina « Cames (amb ajuda)
* Velocitat o “Slow food”

e Individu e Transport public

e Contaminacio e Sostenibilitat

o “llibertat” e Seguretat
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Canviar persones
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L’Unica persona que anhela el canvi és un
bebe amb els bolquers mullats

(Franklin Schargel)

Marge de canvi

Zona de comoditat

Marge de canvi *\‘
=

\ Zonade
desenvolupament

proper




De gue depen la conducta de la

gersona’? :

CONDUCTA
Saber Saber fer Saber ser

Informacions | i piitats Actituds
Conceptes  Habits

Patrons de pensament  |dees prévies Patrons de conducta

Valors Fomma de pensar Cultura e Emocions
Experiéncies




La divisio de la conducta
:@Q

CONDUCTA

Saber Coneixements

Saber fer Habilitats

Saber fer [/ Saber estar Actituds

&

Continguts formatius




Coneixements... =

Continguts formatius
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Els conceptes

» Diferencia entre informacions i conceptes

* Els conceptes es formen a partir de les nostres
experiencies
 NO son “aseptics”




Habilitats...

e Saber | saber fer és fer?
 El més habil és el més segur?

* Quines son les habilitats que et permeten ser
mes seqgur?
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CONDUCTA
Saber Coneixements

Saber fer Habilitats.

Actituds

+
Continguts formatius

————————

Disposicio d’anim que es
manifesta exteriorment

CONDUCTA

Saber Saber fer Saber ser

Informacions | 1. piliats Actituds
Conceptes  Habits

Patrons de pensament  |dees prévies Patrons de conducta

Valors Forma de pensar Cultura e Emocions
Experiéncies




Actituds...

) Conei
- ) Habilitats.
—— ) Actituds

+

Continguts formatius

nts

 Elements cognitius

— Coneixements

— Creences
 Elements afectius

— Sentiments

— Emocions

— Preferencies

— Pressio de grup
 Elem. conductuals o comportamentals

» Acclons
» Declaracions d’'intencions

COMPONENTS DE L'ACTITUD
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...Fins aqgui...

e Canvi de model

@ — Persones
4 — Disseny de les ciutats

e Cada cop mes bicicletes

e A meés bhicicletes, més
possibilitats d’accident |
més conflictes

e ...Necessitats de:

~
e Canvi en els ciclistes
< e Canvi en els vianants

e Canvi en els conductors
N
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Quin és I'objectiu de I'educacio

viaria?
19
Molt Prevencio
: | d’accidents

A |la modalitat

. N Do o o
d’educacio viaria, 2 s j
centrada en la oI }j}ervencio 0
prevencio per a la s |
reduccio de l @ucacié Civical
I’accidentalitat Pos
'anomenem — ‘ —

MOBILITAT SEGURA

<« % poblacio afectada—»
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mobilitat segura

 Reduir el 50% de morts en 10 anys

2005 Europa 33.000 morts

2 % del PIB dels
paisos desenvolupats
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Espanya 4.442 morts

Catalunya
Pais Basc

569 morts
110 morts

primera causa de morts de la
poblacié espanyola de
menors de 39 anys.




Per que la gent té accidents?




Accidents accidentals

Zﬁ

A ningu li agrada tenir accidents NS
1l I
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Accident = Error de sistema o ,é‘?’
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via Causes d'accidents mortals
92% Perzona

46% Infraestructura

249% Vehicle

/ \
vehicle ‘"g persona )

o
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<
Tot accident té causes, tot i que : M

des del punt de vista del subjecte
sigui “accidental”




Com fer adquirir aguesta
consciencia?

Z@

Liegeixo |la globalitat Decideixo segons
de |a situacid de riscm el meu propi criteri,.

Modifico el meu Madona de per qué
comportament segons I'entorm prenc les decisions—




La GEMS

 Recerca accio

 Proces de discussio | de co-construccio
e Creacio d’'un curriculum

 Marc comu consensuat

o Catala, propi de la nostra realitat

e Operatiu

h
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Els resultats de la GEMS

3 ST | Valars universals
g Responsabilitat | convivéncia . } preptieeeies @

* Valors e s
» Factors Personals de Risc <= IEs
 Edats :

e Continguts

* Proposta de prevencio

Liegeixo la globalitat Decideixo segons
de la situacio da risc... el meu propi criteri...

—=> Analisi de problemes

REALITAT

Escassa

Definamen 2
: H onaciéncla

del transit - } conec
—3 |dentificacid de valors de mi mateix

Guia d'educacio per a la
mobilitat segura (Ohjectius)
Madfiquan L J Modifice el meu W'adono de per gue

comportament segons 'entorn... prenc les decisions...




Erronia o insuficient Percepcio de risc

e Som conscients del risc
gue correm | fem correr?

e Som conscients de com
fluctua la Vulnerabilitat
en funcio del rol que
ocupo a la via?
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Efecte multiplicador del risc




Escassa conscienclia de mi mateix

s . . E
e SOc conscient del que estic fent *
en cada moment?

 Em deixo portar per la rabia,
per la alegria, ...
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Influenciabilitat

e Decideixo jo el que faig, o
em deixo pressionar pels
demés?
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Manca d’adaptabilitat

30

~* En quina mesura adapto
; el meu comportament
(com a ciclista, vianant o
conductor) als canvis
externs

el meu comportament
(com a ciclista, vianant o
conductor) als canvis
Interns
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Resum

 Tendim a acceptar mes risc del que
seria convenient

* Valorem poc el risc d’'un
comportament en funcid de la
vulnerabilitat

e Som poc conscients del per que fem
les coses

* L’educacio per la mobilitat segura no
és “ensenyar els senyals als nens”
sin0 , sobretot, ajudar a tothom a fer
una presa de risc més ajustada
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Com esfa? s

 Metodologies actives

» El participant és I'eix

 No importa el que la gent
sap sino el que la gent fa

 Experimentar per a poder
reflexionar a partir de la
experlmentacno | aplicar-ho

a la propia realitat
e Fer discutir a la gent 4{/*’
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El marc de referencia

33

Accio formativa

L

Informacions

) Coneixer
i conceptes
+
Exuenel!clea Percebre
perceptives
+
Actituds | valors Voler
Prevenir

Reflexionar al Oportunitats Aplicar
vaoltant de les | experiancies  ala propia
idess previes noves realitat

<P




A qui li toca?

e Familia?
e Escola?
e Autoescola?
e Guardia Urbana, policies

e Club ciclistes, centres d’'esplal, casals
d’avis?
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