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OBJECTIUS GENERALS DEL 
PROGRAMA

• Reflexionar sobre l’ús que se’n fa de l’espai públic i sobre 
les pròpies conductes segures i de risc

• Potenciar l’adquisició de conductes segures com a vianant, 
passatger i conductor, per tal de contribuir a la prevenció
d’accidents.

• Avançar cap a un model de mobilitat segura i sostenible.
• Millorar la convivència ciutadana.
• Valorar la prevenció com a eina que permet l’increment de 

la pròpia seguretat.
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DESTINATARIS

• Ed. Infantil. – Parvulari -3 a 6 anys
• Ed. Primària.-6 a 12 anys
• Ed. Secundària i Batxillerat .-12 a 18 anys
• Ed. Especial.
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CONTINGUTS i ACTIVITATS 
ENSENYAMENT- APRENENTATGE

• Continguts actitudinals més que conceptuals.
• Les activitats proposades  a les diferents 

etapes educatives pretenen ser motivadores i 
vivencials partint de les experiències pròpies 
dels alumnes i provocar l’anàlisi i  reflexió del 
propi comportament .



Ajuntament de Barcelona Guàrdia Urbana

LA BICICLETA : SEQÜENCIACIÓ
PER CICLES

A l’Educació Infantil – Parvulari - i a 
l’Educació Primària a Cicle inicial i mitjà
ja  s’introdueix,  però és a partir del 
Cicle superior de Primària i a 1er i 2n 
curs d’ESO  on es treballa la bicicleta 
com a un model de mobilitat segura i 
sostenible.
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EDUCACIÓ PRIMÀRIA

• Es treballen els continguts següents seqüenciats per 
cicles : el coneixement de l’entorn (barri, districte, ciutat), 
la mobilitat (desplaçaments a peu, en transport públic 
o en bicicleta ), el camí escolar - camí segur -, el respecte 
entre els diferents usuaris del carrer, els serveis públics, 
la participació en la vida col·lectiva i el respecte de les 
normes de convivència.

• Activitats d’ensenyament – aprenentatge
Es proposen activitats de reflexió, motivació, diàleg i 
d'exercitació pràctica com: Itineraris camí segur/ Dilemes i 
debats/Circuits al pati de l'escola, a peu o en 
bicicleta/ Jocs, dramatització de contes/Jocs de rol i 
gimcanes/ Cursos pràctiques de circulació en bicicleta 
al Parc Infantil de Trànsit (cicle superior) i a di strictes .
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CICLE SUPERIOR PRIMÀRIA
OBJECTIUS DIDÀCTICS

•Conèixer l’entorn físic proper a l’alumnat i en relació amb el 
trànsit 
• Escollir adequadament els llocs per l’ús i la conducció de la 
bicicleta
•Descobrir la importància que tenen les normes i els senyals 
de trànsit relatives a la circulació en bicicleta.
• Manifestar hàbits de consciència ciutadana i desenvolupar 
el sentit de la responsabilitat referit a la conducció de 
bicicletes 
•Valorar l’ús de transports alternatius per la millora i 
conservació del medi ambient 
• Identificar les principals situacions de risc i analitzar, on, 
com i quan es produeixen accidents. 
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EDUCACIÓ SECUNDÀRIA I 
BATXILLERAT

• Objectius: Que els joves arribin a tenir una actitud 
responsable com a vianant, passatger i conductor, 
reflexionin sobre la seva pròpia conducta per prevenir 
possibles situacions de risc, es consciencíïn de les greus 
conseqüències que comporten els accidents de trànsit i es 
sensibilitzin vers l'ús de la bicicleta per millora r la 
mobilitat a la ciutat.

Activitats d’ensenyament – aprenentatge
– Activitats de reflexió: Escala d’actituds Lickert, Pluja 

d’idees...
– Activitats d’oferta d’informació i noves experiències: 

Resolució Casos pràctics, Jocs de rol, Dilemes, 
Simulacions ...

– Activitats d’aplicació: Treballs de camp, enquestes,...
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EDUCACIÓ SECUNDÀRIA I 
BATXILLERAT:  BLOCS TEMÀTICS

• 1er i 2n curs d’ESO :
Tema 1: La bicicleta. Tema 2: La mobilitat. Tema 3: El civisme. Tema 
4: Les conductes de risc a la conducció Tema 5: Els conflictes 
socials.

• 3r i 4t d’ESO*:
Tema 1: Conductes de riscs a la conducció. Tema 2: Alcohol i 
conducció. Tema 3: L’entorn de les drogues. Tema 4: La convivència. 
Tema 5: Els conflictes socials.

• Batxillerat* :
Tema 1: L’accidentalitat. Tema 2: Alcohol i conducció. Tema 3: 
L’entorn de les drogues. Tema 4 : Les normes socials. Tema 5: Els 
conflictes socials.

*Encara que no hi ha un específic per tractar la bic icleta es treballa com a concepte de forma
transversal.
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PROPOSTES DIDÀCTIQUES
EDUCACIÓ SECUNDÀRIA I 

BATXILLERAT

• El reporter viari : murals reportatges fotogràfics  
(alumnes de 1er i 2n curs d’ESO).

• Fem tele : treballs audiovisuals ( campanyes 
publicitàries) ( alumnes de 3r i 4t curs d’ESO i 
Batxillerat)

• Inventem un joc : joc basat en la nova ordenança 
de la bicicleta ( alumnes de 1er, 2n,  3r i 4t curs  
d’ESO).
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PARC INFANTIL DE TRÀNSIT
• Situat al Parc de la Ciutadella 
• Destinataris

Espai educatiu obert a la ciutadania, a més de l’àmbit escolar es proposa 
l’assistència d’altres àmbits, com són el de lleure i l’àmbit familiar, 
– Àmbit Escolar (Primària -cicle superior-)� Dies laborables curs escolar
– Àmbit de Lleure � Dissabtes
– Àmbit Familiar � Diumenges

• Objectius de l’activitat: 
– Detectar les necessitats dels participants.
– Fer participar activament a tots els assistents a la sessió.
– Aconseguir el respecte entre els diferents usuaris de la via pública 

(vianants i conductors de bicicletes).
– Treballar l’autocrítica del propi comportament viari així com    l’

autocorrecció dels seus coneixements.
– Fer que les famílies (pares, mares, fills, filles...) siguin protagonistes d’un 

aprenentatge conjunt amb una col·laboració activa del monitors de  
Guàrdia Urbana.
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Activitat amb un esplai al Parc 
Infantil de Trànsit
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EL PROGRAMA “LA GUÀRDIA 
URBANA A LES ESCOLES”

PRETEN…
• Treballar conjuntament amb l’escola, d’una manera 

continuada, en el procés educatiu de l’alumne que té a veure 
en l’educació en valors i en la construcció d’un model de 
ciutadà compromès amb el civisme i amb una mobilitat segura 
i sostenible.

• Implicar en aquest treball al primer i principal agent educatiu,
la família i a la ciutadania en general per tal d’aconseguir que 
l’educació per la mobilitat segura i sostenible sigui un veritable 
repte social . 
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ON ES POT REBRE 
INFORMACIÓ SOBRE 

AQUEST PROGRAMA?
• Al Departament de Coordinació del Servei 

d’Educació Viària
– Telèfon /fax: 93.310.55.28
– Email : mcruset@bcn.cat/ eviaria@bcn.cat

• Consultant la pàgina web de Guàrdia Urbana
• www.bcn,cat/guardiaurbana
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Servei d’Educació Viària
Guàrdia Urbana Barcelona

Moltes gràcies


