Des de 1981 Pioners | innovadors

La bicicleta sols per les criatures
o per fer esport

ELS 80

Molta feina, per fer:

Legalitzar la bicicleta com a vehicle
Demanar carrils bici...
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El divendres amb bici

r P

X \
Quedar a placa Catalunya per fer ___\r L | —
una volta a la ciutat amb bicicleta, | rp- -« I
potser va ser la primera ‘\iih e 1.1 -
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per veure bicicletes circulant, i no
fen esport per la ciutat.
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El divendres amb bici

Quedar a plaga Catalunya per fer
una volta a la ciutat amb bicicleta,
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El divendres amb bici

Quedar a plaga Catalunya per fer
una volta a la ciutat amb bicicleta,
potser va ser la primera
oportunitat per moltes persones de
Barcelona

per veure bicicletes circulant, i no
fen esport per la ciutat.

Ens varem avancar a
les Masses critiques
dels anys noranta a Estats Units?
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Desintoxicativa de Sant Esteve

Despres dels torrons i el cava, que
millor que una volta matinal per la
ciutat descobrint cada any noves
rutes, per acabar a la platja.
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Desintoxicativa de Sant Esteve

Despres dels torrons i el cava, que
millor que una volta matinal per la
ciutat descobrint cada any noves
rutes, per acabar a la platja.
Barcelona vivia d'esquenes al
mar, tambe havia oblidat |a
bicicleta com a vehicle.
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Desintoxicativa de Sant Esteve

Despres dels torrons i el cava, que z
millor que una volta matinal per la
ciutat descobrint cada any noves
rutes, per acabar a la platja.
Barcelona vivia d'esquenes al
mar, també havia oblidat la
bicicleta com a vehicle.

Aquesta activitat encara es fa en
l'actualitat.
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Despres dels torrons i el cava, que
millor que una volta matinal per la
ciutat descobrint cada any noves
rutes, per acabar a la platja.
Barcelona vivia d'esquenes al
mar, també havia oblidat la
bicicleta com a vehicle.

Aquesta activitat encara es fa en
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Sortides Cicloturistes i Culturals

De forma totalment gratuita i

voluntaria, Amics de la Bici realitza &+

sortides matinals o de cap de
setmana obertes a tothom, per
promocionar l'us de la bicicleta.
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Sortides Cicloturistes i Culturals

De forma totalment gratuita i
voluntaria, Amics de la Bici realitza
sortides matinals o de cap de
setmana obertes a tothom, per
promocionar l'us de la bicicleta.
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Sortides Cicloturistes i Culturals

De forma totalment gratuita i
voluntaria, Amics de la Bici realitza
sortides matinals o de cap de
setmana obertes a tothom, per
promocionar |'us de la bicicleta.

2n CONGRES CATALA DE LA BICICLETA amics
41\ o =
®% | | ¥ el bici
del 28 de Maig a I'1 de juny de 2008 S— o

congresbici- . oo |'HOSpitalet de Llobregat. Barcelona www.amicsdelabici.org



Des de 1981 Pioners | innovadors
Sortides Cicloturistes i Culturals

De forma totalment gratuita i
voluntaria, Amics de la Bici realitza
sortides matinals o de cap de
setmana obertes a tothom, per
promocionar l'us de la bicicleta.

Reivindiquem espai al tren
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Sortides Cicloturistes i Culturals

De forma totalment gratuita i
voluntaria, Amics de la Bici realitza
sortides matinals o de cap de
setmana obertes a tothom, per
promocionar |'us de la bicicleta.

Demanem respecte a la

carretera
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Sortides Cicloturistes i Culturals

De forma totalment gratuita i
voluntaria, Amics de la Bici realitza
sortides matinals o de cap de
setmana obertes a tothom, per
promocionar l'us de la bicicleta.

Cada cap de setmana trobaras
alguna activitat d'aquest tipus a
la nostra web:
www.amicsdelabici.org
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Barcelona comenca a canviar
la bicicleta esta present

ELS 90

Amics de la Bici fomenta activitats per
emplenar els carrers de bicicletes
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Les 24 hores amb bicicleta

Amics de la bici va 24 bors r- 4
idear una activitat que _Per Bacdo™
apropava la bicicleta *
com a vehicle urba a

tots els punts de la
ciutat durantel diaila .

. A partir de les 7 del vespre
nit.
per ots els barns de la
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Amics de la bici va eﬁg‘éﬁa
idear una activitat que > B
apropava la bicicleta
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Les 24 hores amb bicicleta

Amics de la bici va
idear una activitat que
apropava la bicicleta
com a vehicle urba a
tots els punts de la
ciutat durant el dia i la

nit. o HORES AMB BIC
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Les 24 hores amb bicicleta

Amics de la bici va
idear una activitat que
apropava la bicicleta
com a vehicle urba a
tots els punts de la
ciutat durant el dia i la

nit.
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Les 24 hores amb bicicleta
>

Amics de labiciva RULYUTIS
idear una activitat que
apropava la bicicleta
com a vehicle urba a
tots els punts de la
ciutat durant el dia i la

nit.
i
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Les 24 hores amb bicicleta

Amics de la bici va 24 HORES
idear una activitat que AMB BICICLETA
apropava la bicicleta PER BARCELONA
com a vehicle urba a T

tots els punts de la e
ciutat durant el dia i la %F&i f,L _

nit.
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Les 24 hores amb bicicleta

Per poder abastar r
aguestes 24 hores es W
feien rutes guiades de ¢*w§ﬁ sk
2 hores per tota la AR | T

clutat L R R
Amb un puntbase a la | )\
Plaga Catalunya E‘{a e
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Les 24 hores amb bicicleta

MEsNECEE -5 oq0-
Per poder abastar  TEEEECE 'r""'r””'r ~mEr

aquestes 24 hores es 5  RET
feien rutes guiades de -
2 hores per tota la
ciutat

Amb un punt base a la

Placa Catalunya
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Les 24 hores amb bicicleta
Per poder abastar X
aguestes 24 hores es
feien rutes guiades de
2 hores per tota la
ciutat
Amb un punt base a la
Placa Catalunya
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Les 24 hores amb bicicleta

B

Per poder abastar
aguestes 24 hores es
feien rutes guiades de
2 hores per tota la
ciutat

Amb un punt base a la
Placa Catalunya
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Les 24 hores amb bicicleta

Aprofitar el cap de
setmana per provar
amb la bicicleta els
recorreguts urbans que
despres es convertiran
en quotidians.
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Les 24 hores amb bicicleta

R
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Aprofitar el cap de

setmana per provar
amb la bicicleta els _
recorreguts urbans que
després es convertiran ¢
en quotidians.
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Les 24 hores amb bicicleta

A la majoria de
persones lis podia
sonar a recor Guines o
esportiu
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Les 24 hores amb bicicleta

A la majoria de
persones lis podia
sonar a recor Guines o

esportiu
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Les 24 hores amb bicicleta

A la majoria de
persones lis podia
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Les 24 hores amb bicicleta

Tr |

No sols una activitat ~ ===* =~ = & =

ludica, la reivindicacio
era present:

La bicicleta al metro
al tren, demanar

carrils...
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Les 24 hores amb bicicleta
\ i
No sols una activitat N: w 1 | -
ludica, la reivindicacio FoT it
era present: ity
La bicicleta al metro Sl ;_ _
al tren, demanar R % j_
carrils... o f__ #
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Les 24 hores amb bicicleta

No sols una activitat
ludica, la reivindicacio
era present:

La bicicleta al metro
al tren, demanar
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Les 24 hores amb bicicleta

No sols una activitat
ludica, la reivindicacio
era present:

La bicicleta al metro
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Les 24 hores amb bicicleta

No sols una activitat /PG o

ludica, la reivindicacio
era present:

La bicicleta al metro
al tren, demanar

carrils...
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Les 24 hores amb bicicleta

Mas de un millar ihi
LR participan
en las 24 horas

Es varen organitzar  * . f
durant 14 anys entre el i
1984 i el 1998
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Les 24 hores amb bicicleta

1984 1 el 1998
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Les 24 hores amb bicicleta

Ll «

Despres de 14 anys

Els caps de setmana a |8
Barcelona es feia servi =
massivament |a

o ny

bicicleta
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Les 24 hores amb bicicleta

Despres de 14 anys
Els caps de setmana a
Barcelona es feia servi
massivament la
bicicleta

-

e ‘

Era el moment de fer
un pas endavant
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Amics de la Bici progressa amb el temps
| crea noves activitats

CANVI DE SEGLE
CANVI D'ACTIVITATS

Amics de la Bici és proposa
fomentar l'us quotidia i per a tot
de la bicicleta a la ciutat
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L'operacio Ring-Ring

Per motivar I'us de la bicicleta a
diari, varem posar en marxa
aquesta operacio
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L'operacio Ring-Ring

Per motivar l'us de la bicicleta a Operaci6
diari, varem posar en marxa RING RING!
aquesta operacio
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L'operacio Rlng Rlng

Amb l'excusa d'oferir gratuitament
un esmorzar, la premsa i un timbre
per la bicicleta.

Ens situavem a diversos llocs
estratégics de la ciutat per esperar
a els usuaris de la bicicleta.

2n CONGRES CATALA DE LA BICICLETA @amics
y

gelo BiCI
del 28 de Maig a I'1 de juny de 2008 S o
congrestici-+ o« |'HOSpitalet de Llobregat. Barcelona www.amicsdelabici.org



Des de 1981 Pioners | innovadors

L'operacio Ring- Rlng

Amb l'excusa d'oferir gratuitament
un esmorzar, la premsa i un timbre
per la bicicleta.

Ens situavem a diversos llocs
estratégics de la ciutat per esperar
a els usuaris de la bicicleta.
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L'operacio Rlng Ring

Amb l'excusa d'oferir gratuitament
un esmorzar, la premsa i un timbre
per la bicicleta.

Ens situavem a diversos llocs
estratégics de la ciutat per esperar
a els usuaris de la bicicleta.
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L'operacio Ring-Ring

En les primeres edicions moltes
persones treien de I'armari la
bicicleta just aquell dia per
'atraccio dels regals i 'esmorzar.
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L operacm Rlng Rlng

En les primeres edicions moltes
persones treien de I'armari la
bicicleta just aquell dia per
'atraccio dels regals i 'esmorzar.
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L operacm Rlng Rlng

D'un estimul a treure la bici per
rebre un regal anual

A trobada habitual de les persones
que anaven a treballar, estudiar...
amb bicicleta

2n CONGRES CATALA DE LA BICICLETA amics
41\ o =
®% | | ¥ el bici
del 28 de Maig a I'1 de juny de 2008 S— o

congresbici- . oo |'HOSpitalet de Llobregat. Barcelona www.amicsdelabici.org



Des de 1981 Pioners | innovadors

L operacm Rlng Rlng

Aguesta activitat per
fomentar a Barcelona l'us
de la bicicleta

per anar a treballar,

esta esgotada.

L'evidencia dels 60.000
desplacaments diaris
ho demostra.
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Des de 1981 Pioners | innovadors

L'operacio Ring-Ring
Aquesta operacio es va adequar

també a les escoles per potenciar
la implementacio de camins

1 pu 24/10/02

escolars. 1
vhim o clase n
kbici | ns donan
1 smorzor gratis
algu + .
-
RING RING! ; <
2n CONGRES CATALA DE LA BICICLETA 5 amics
% . . ¥ oelo BICI
del 28 de Maig a I'1 de juny de 2008

congrestici-+ o« |'HOSpitalet de Llobregat. Barcelona www.amicsdelabici.org



Des de 1981 Pioners | innovadors

L'operacio Ring-Ring

Aquesta operacio es va adequar
també a les escoles per potenciar
la implementacio de camins

‘:j__ '

escolars. B WL 0
2n CONGRES CATALA DE LA BICICLETA amics
‘,\ w =
®% | | U¥ de o iCi
del 28 de Maig a I'1 de juny de 2008

conarestici- - oo 'HOspitalet de Llobregat. Barcelona www.amicsdelabici.org



Des de 1981 Pioners | innovadors

L'operac Rlng Rlng

Aquesta operacio es va adequar
també a les escoles per potenciar
la implementacio de camins
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L'operacio Ring-Ring

Aguesta activitat per
fomentar anar amb
bicicleta a I'escola,

es molt interessant, pero
actualment es necessaria
la implicacio dels mestres

L'accés a l'escola amb
bicicleta no ha de ser una
activitat extraordinaria
ha de ser la normalitat
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Des de 19381 Pioners I innovadors
Concurs de fotografia

" La bicicleta, un transport a la ciutat”

En memoria de Viceng Bagan

fundador d'Amics de la Bici i gran - R 4 * CONCURS

aficionat a la fotografia, varem ¥ Q3 .1 DEFOTOGRAFIA

crear el primer concurs Vi@, am Ul -~ BICICLETA,

tematicament dedicat a la bicicleta ; PRV A0 | CIUTAT

urbana. = O’ Memorial Viceng Bagan
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Concurs de fotografia

" La bicicleta, un transport a la

—
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Clutat

En memoria de Viceng Bagan
fundador d'Amics de la Bici i gran
aficionat a la fotografia, varem
crear el primer concurs
tematicament dedicat a la bicicleta
urbana.
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En memoria de Viceng Bagan
fundador d'Amics de la Bici i gran
aficionat a la fotografia, varem
crear el primer concurs
tematicament dedicat a la bicicleta

urbana.

2n CONGRES CATALA DE LA BICICLETA amics
41\ w =
®% . . ¥ ge 1o i
del 28 de Maig a I'1 de juny de 2008 S— o

congresbici-. oo |'HOSpitalet de Llobregat. Barcelona www.amicsdelabici.org



Des de 19381 Pioners I innovadors
Concurs de fotografia

" La bicicleta, un transport a la ciutat”
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En memoria de Viceng Bagan
fundador d'Amics de la Bici i gran
aficionat a la fotografia, varem
crear el primer concurs
tematicament dedicat a la bicicleta

urbana.
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" La bicicleta, un transport a la ciutat”
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En memoria de Viceng Bagan
fundador d'Amics de la Bici i gran
aficionat a la fotografia, varem
crear el primer concurs
tematicament dedicat a la bicicleta
urbana.
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" La bicicleta, un transport a la ciutat”
fundador d'Amics de la Bici i gran

aficionat a la fotografia, varem
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tematicament dedicat a la bicicleta - ; \“
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Des de 19381 Pioners I innovadors
Concurs de fotografia

" La bicicleta, un transport a la ciutat”

En les primeres edicions les
fotografies més espectaculars
eren de ciutats de l'estranger
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Des de 19381 Pioners I innovadors
Concurs de fotografia

" La bicicleta, un transport a la ciutat”

Progressivament les fotografies
mostraven com el paisatge Urba
de les ciutats del pais
comencgaven a mostrar la bicicleta
amb certa normalitat.
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mostraven com el paisatge Urba
de les ciutats del pais
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Des de 19381 Pioners I innovadors
Concurs de fotografia
" La bicicleta, un transport a la ciutat”
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Progressivament les fotografies
mostraven com el paisatge Urba
de les ciutats del pais | T
comengaven a mostrar la bicicleta Rl el |
amb certa normalitat. sl |TEas
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Des de 19381 Pioners I innovadors
Concurs de fotografia

" La bicicleta, un transport a la ciutat”

Un altre punt interessant
d'aquesta activitat es veure com
professionals de la fotografia,
s'’han interessat per la bicicleta,
pel fet d'aconsequir el premiila
notorietat que aporta aquest
concurs.
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Concurs de fotografia

" La bicicleta, un transport a la ciutat”

Un altre punt interessant
d'aquesta activitat es veure com
professionals de la fotografia,
s'’han interessat per la bicicleta,
pel fet d'aconseguir el premiila
notorietat que aporta aquest
concurs.
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" La bicicleta, un transport a la ciutat”

.........

Un altre punt interessant

d'aquesta activitat es veure com ® Y _ Bl
professionals de la fotografia, E WL
s'han interessat per la bicicleta, . PP
pel fet d'aconsequir el premiila
notorietat que aporta aquest
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Concurs de fotografia

" La bicicleta, un transport a la ciutat”

Mira al teu voltant, busca una
bicicleta i fes-nos arribar les teves
Imatges:

DENUNCIA, ANIMA, RIU,
IMPACTA, CRIDA, SOMIA,
PROVOCA, TEMPTA,
REIVINDICA, INCITA,
SUGGEREIX, SORPREN

| per sobre de tot... PEDALEJA!!!
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=
Mira al teu voltant, busca una | ¢
bicicleta i fes-nos arribar les teves 3 WEE A
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DENUNCIA, ANIMA, RIU,
IMPACTA, CRIDA, SOMIA,
PROVOCA, TEMPTA,
REIVINDICA, INCITA,
SUGGEREIX, SORPREN

| per sobre de tot... PEDALEJA!!!

a ciutat”

2n CONGRES CATALA DE LA BICICLETA amics

41\ & =

@% | | UV oe o bici
del 28 de Maig a I'1 de juny de 2008

congrestici-+ oo |'HOSpitalet de Llobregat. Barcelona www.amicsdelabici.org



Des de 1981 Pioners | innovadors _
Concurs de fotografia

" La bicicleta, un transport a la ciutat”

Mira al teu voltant, busca una
bicicleta i fes-nos arribar les teves
Imatges:

DENUNCIA, ANIMA, RIU,
IMPACTA, CRIDA, SOMIA,
PROVOCA, TEMPTA,
REIVINDICA, INCITA,
SUGGEREIX, SORPREN

| per sobre de tot... PEDALEJA!!!

2n CONGRES CATALA DE LA BICICLETA @amics
y

delo BICI
del 28 de Maig a I'1 de juny de 2008 —— o
conareshici o ors  'HOSpitalet de Llobregat. Barcelona www.amicsdelabici.org



Des de 19381 Pioners I innovadors
Concurs de fotografia

" La bicicleta, un transport a la ciutat”

Mira al teu voltant, busca una
bicicleta i fes-nos arribar les teves
imatges: concurs de Fotografia
DENUNCIA, ANIMA, RIU,
IMPACTA, CRIDA, SOMIA,
PROVOCA, TEMPTA,
REIVINDICA, INCITA, PR o s
SUGGEREIX, SORPREN o o =V
i per sobre de tot... PEDALEJA!!! — :

Memonal Viceng Bagdan
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" La bicicleta, un transport a la ciutat”

Mira al teu voltant, busca una
bicicleta i fes-nos arribar les teves
imatges: concurs de Fotografia
DENUNCIA, ANIMA, RIU,
IMPACTA, CRIDA, SOMIA,
PROVOCA, TEMPTA,
REIVINDICA, INCITA, PR o s
SUGGEREIX, SORPREN o o =V
i per sobre de tot... PEDALEJA!!! — :

Podeu enviar les vostres fotografies pel 9e concurs a.
www.amicsdelabici.org
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Manifestacio Ciclonudista Mundial

NUS DAVANT EL TRANSIT
JUSTICIA ALS CARRERS
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NUS DAVANT EL TRANSIT

JUSTICIA ALS CARRERS

L'any 2004 Amics de la Bici
s'afegix a la convocatoria
dels col-lectius ciclistes de Saragossa
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NUS DAVANT EL TRANSIT

JUSTICIA ALS CARRERS

L'any 2004 Amics de la Bici
s'afegix a la convocatoria
dels col-lectius ciclistes de Saragossa

Actualment es celebra a més de 100
ciutats de tot el mon
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Manifestacio Ciclonudista Mundial

Som el vehicle mes fragil a les vies, per
mostrar aquesta fragilitat que millor que fer ho
de la forma més natural

El cos es la nostra carrosseria
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El cos es la nostra carrosseria
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44 Coses de la vida GRAN BARCELONA

La premsa s'interessa per la
ciclonudista, encara que en un
principi sembla un espectacle, la
nostra reivindicacié de seguretat
es escoltada i tramesa.

C:lc:hnudl le m:lame aloenh‘edel c:l tatmspeme pmrla bici
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NUS DAVANT EL TRANSIT Sy 4 b

JUSTICIA ALS CARRERS[{li¢

El 7 DE JUNY DE 2008
ES CELEBRA LA PROPERA
T'ESPEREM
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25e Aniversari

L'any 2006 Amics de la Bici va
complir 25 anys, per celebrar-ho
varem fer en un dia:

L'operacio Ring Ring pel mati
A la tarda una ruta de les 24 hores
la Ciclonudista...
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25e Aniversari

L'any 2006 Amics de la bici va
complir 25 ayns, per celebrarlo
varem fer en un dia:

LI'operacio Ring Ring pel mati
A la tarda una ruta de les 24 hores
la Ciclonudista..

Reproduint les diverses activitats
que en aquest 25 anys han caracteritzat
a Amics de la bici
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Un dia ple d'espectacles i
curiositats relacionades amb la
bicicleta
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Un dia ple d'espectacles i
curiositats relacionades amb la
bicicleta
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Amics de la Bici progressa amb el temps
| crea noves activitats

EL 2007

Amics de la Bici es receptiu a les
noves necessitats de les
persones que fan servi la

bicicleta tan de dia com de nit
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Leo-Ae veure!




cintes reflectores
en cames i bracos
A mes de protegir els nostres
pantalons del greix de la cadena,
aquestes cintes als turmells ens
fan veure.

reflector i llum

vermella \

llum blanca

reflectors
a les rodes

reflectors
als pedals

Recorda gue la llum d'una bicicleta te
poca potencia. Aprofitem els potents
fars dels automobils per retornar-los la
llum a traves dels reflectors.




Fes-te veure

Per conscienciar a les
persones que fan servir la
bicicleta per la nit |
potenciar I'us amb
seguretat, repartim cintes
reflectores i distribuim
informacio per fer-se
veure per la nit
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Fes-te veure

Varem aprofitar per fer
aguesta activitat el dia
del canvi horari d'hivern
en que de sobte un hora
abans es fa fosc.
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Fes-te veure

Varem aprofitar per fer
aguesta activitat el dia

del canvi horari d'hivern ™ .
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Fes-te veure

Per dona bon exemple,
persones conegudes,
entregant llums i cintes
reflectores.

Roberto Heras ciclista
professional que circula
habitualment per
Barcelona amb bicicleta.




Fes-te veure

Per dona bon exemple,
persones conegudes,
entregant llums i cintes
reflectores.

Roberto Heras ciclista
professional que circula
habitualment per
Barcelona amb bicicleta.




Fes-te veure

Per dona bon exemple,
persones conegudes,
entregant llums i cintes
reflectores.

Roberto Heras ciclista
professional que circula
habitualment per
Barcelona amb bicicleta.




Fes-te veure

Es el moment de Fer-nos
veure per |la nostra
seguretat.

Siguem il-luminats
demostrem que la
bicicleta es un vehicle
apte també a la nit: per
anar al cinema, al teatre o
de marxa....
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Fes-te veure

Es el moment de Fer-nos . " )
veure per la nostra B R o g
seguretat. e

Siguem il-luminats

demostrem que la '3

bicicleta es un vehicle e B vl
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anar al cinema, al teatre o 3G NEE
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A la Setmana de la Bicicleta de Barcelona
del 2 al 8 de Juny de 2008
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Encara hi ha moltes coses a canviar

EL 2008

A Barcelona les persones volen anar amb bicicleta
Pero encara es massa facil l'us del cotxe privat.

S'ha de garantir la seguretat de les bicicletes
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LA YVELOCIDAD

DEL SONIDO

m Las Autnrldades Sanitarias advierten qua el coche perjudica
a2 Seriamente la salud. walas sules do 1a it :
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