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2n CONGRÉS CATALÀ DE LA BICICLETA

del 28 de Maig a l'1 de juny de 2008
l’Hospitalet de Llobregat. Barcelona

Des de 1981 Pioners i innovadors

Molta feina, per fer:

Legalitzar la bicicleta com a vehicle
Demanar carrils bici...

La bicicleta sols per les criatures 
o per fer esport
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El divendres amb bici
Quedar a plaça Catalunya per fer 
una volta a la ciutat amb bicicleta, 
potser va ser la primera 
oportunitat per moltes persones de 
Barcelona 
per veure bicicletes circulant, i no 
fen esport per la ciutat.
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Quedar a plaça Catalunya per fer 
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potser va ser la primera 
oportunitat per moltes persones de 
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per veure bicicletes circulant, i no 
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Ens varem avançar a 
les Masses critiques
dels anys noranta a Estats Units?
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Desprès dels torrons i el cava, que 
millor que una volta matinal per la 
ciutat descobrint cada any noves 
rutes, per acabar a la platja. 

Desintoxicativa de Sant Esteve
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Sortides Cicloturistes i Culturals
De forma totalment gratuïta i 
voluntària, Amics de la Bici realitza 
sortides matinals o de cap de 
setmana obertes a tothom, per 
promocionar l'us de la bicicleta.
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Reivindiquem espai al tren
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Demanem respecte a la 
carretera



www.amicsdelabici.org

2n CONGRÉS CATALÀ DE LA BICICLETA

del 28 de Maig a l'1 de juny de 2008
l’Hospitalet de Llobregat. Barcelona

Des de 1981 Pioners i innovadors

Sortides Cicloturistes i Culturals
De forma totalment gratuïta i 
voluntària, Amics de la Bici realitza 
sortides matinals o de cap de 
setmana obertes a tothom, per 
promocionar l'us de la bicicleta.

Cada cap de setmana trobaràs 
alguna activitat d'aquest tipus a 
la nostra web: 
www.amicsdelabici.org
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Amics de la Bici fomenta activitats per 
emplenar els carrers de bicicletes 

Barcelona comença a canviar 
la bicicleta està present 

ELS 90
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Les 24 hores amb bicicleta
Amics de la bici va 
idear una activitat que 
apropava la bicicleta 
com a vehicle urbà a 
tots els punts de la 
ciutat durant el dia i la 
nit.
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Per poder abastar 
aquestes 24 hores es 
feien rutes guiades de 
2 hores per tota la 
ciutat 
Amb un punt base a la 
Plaça Catalunya
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Aprofitar el cap de 
setmana per provar 
amb la bicicleta els 
recorreguts urbans que 
desprès es convertiran 
en quotidians.
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A la majoria de 
persones lis podia 
sonar a recor Guines o 
esportiu
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Les 24 hores amb bicicleta

No sols una activitat 
lúdica, la reivindicació
era present:
La bicicleta al metro
al tren, demanar 
carrils...
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Les 24 hores amb bicicleta

Es varen organitzar 
durant 14 anys entre el 
1984 i el 1998
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Les 24 hores amb bicicleta
Desprès de 14 anys 
Els caps de setmana a 
Barcelona es feia servi 
massivament la 
bicicleta
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Les 24 hores amb bicicleta
Desprès de 14 anys 
Els caps de setmana a 
Barcelona es feia servi 
massivament la 
bicicleta

Era el moment de fer 
un pas endavant
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Amics de la Bici és proposa 
fomentar l'us quotidià i per a tot 

de la bicicleta a la ciutat

Amics de la Bici progressa amb el temps 
i crea noves activitats

CANVI DE SEGLE 
CANVI D'ACTIVITATS 
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L'operació Ring-Ring
Per motivar l'us de la bicicleta a 
diari, varem posar en marxa 
aquesta operació
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L'operació Ring-Ring
Amb l'excusa d'oferir gratuïtament 
un esmorzar, la premsa i un timbre 
per la bicicleta. 

Ens situàvem a diversos llocs 
estratègics de la ciutat per esperar 
a els usuaris de la bicicleta.
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L'operació Ring-Ring
En les primeres edicions moltes 
persones treien de l'armari la 
bicicleta  just  aquell dia per 
l'atracció dels regals i l'esmorzar.
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L'operació Ring-Ring
D'un estimul a treure la bici per 
rebre un regal anual

A trobada habitual de les persones 
que anaven a treballar, estudiar... 
amb bicicleta
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L'operació Ring-Ring
Aquesta activitat per 
fomentar a Barcelona l'us 
de la bicicleta 
per anar a treballar, 
esta esgotada.

L'evidencia dels 60.000 
desplaçaments diaris 
ho demostra.
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L'operació Ring-Ring
Aquesta operació es va adequar 
també a les escoles per potenciar 
la implementació de camins 
escolars.
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L'operació Ring-Ring
Aquesta activitat per 
fomentar anar amb 
bicicleta a l'escola,
es molt interessant, però 
actualment es necessària 
la implicació dels mestres

L'accés a l'escola amb 
bicicleta no ha de ser una 
activitat extraordinària
ha de ser la normalitat 
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l’Hospitalet de Llobregat. Barcelona

Des de 1981 Pioners i innovadors
Concurs de fotografia 

" La bicicleta, un transport a la ciutat"

En memòria de Vicenç Bagán 
fundador d'Amics de la Bici i gran 
aficionat a la fotografia, varem 
crear el primer concurs 
tematicament dedicat a la bicicleta 
urbana.
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i per sobre de tot... PEDALEJA!!!
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L'any 2004 Amics de la Bici
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dels col�lectius ciclistes de Saragossa

Actualment es celebra a més de 100
ciutats de tot el món
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El cos es la nostra carrosseria
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La premsa s'interessa per la 
ciclonudista, encara que en un 
principi sembla un espectacle, la 
nostra reivindicació de seguretat 
es escoltada i tramesa.
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El 7 DE JUNY DE 2008 

ES CELEBRA LA PROPERA 
T'ESPEREM
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complir 25 anys, per celebrar-ho 
varem fer en un dia:

L'operació Ring Ring pel mati 
A la tarda una ruta de les 24 hores 
la Ciclonudista...

25e Aniversari
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Reproduint les diverses activitats 
que en aquest 25 anys han caracteritzat
a Amics de la bici
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Amics de la Bici es receptiu a les 
noves necessitats de les 
persones que fan servi la 

bicicleta tan de dia com de nit

Amics de la Bici progressa amb el temps 
i crea noves activitats

EL 2007
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A la Setmana de la Bicicleta de Barcelona 
del 2 al 8 de Juny de 2008
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A Barcelona les persones volen anar amb bicicleta

Però encara es massa fàcil l'us del cotxe privat.

S'ha de garantir la seguretat de les bicicletes

EL 2008

Encara hi ha moltes coses a canviar
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